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得主。同时日本男足也逐渐成长为亚洲强队，跻身世界
杯足球��强。如今进入国际市场的服饰品牌MUJI ，优
衣库更是趁势打下“价廉质优”的品牌特色，以其独特的
简约之风在全球时尚潮流占据一席之地。
就像每个银币必有其两面。在经济衰退期中,大家的日
子都不好过，却仍有一些人在逆境中找到新的机遇。
危机，也是转机。无论是整个时代进入发展迟缓停顿
期，还是个人生活到了瓶颈甚至迷茫期，我们都需要 
有智慧的眼睛去发现其它的可能性和找寻更深层次生活
的意义。时代充满挑战，但无论团体还是个人，却仍可
以通过有序规划，默默努力，逐步找到并把握创新与发
展的关键时机，逆流而上。
圣经马太福音中有一段经文：“你们看天上的飞鸟，它
们不种，不收，也不在仓里积存粮食，你们的天父尚且
养活它们，难道你们还不如飞鸟贵重吗？”
这是上帝对祂子民的话。有上帝的照料和看顾，祂的子
民可以在任何时候依靠祂度过世上的日子，不论这日子
是平顺或是艰难。
在寒冷的冬天，德国各地的华人基督徒聚会点都有庆祝
圣诞节和新年的聚会，诚邀你与你的家人朋友前往参
加，去感受一下不一样的节日气氛和温暖。你可以在德
国中文图书馆的网站查询你所在城市的中文教会或查经
班的联系方式。
愿你度过一个真正安心喜乐的圣诞和新年假期，重拾盼
望，放眼未来。

近日，你我到超市购物会发现，黄油价格又涨了, 已经达
到了历史的最高价。要养活数口之家的人，更是感慨连
连。其实这几个月来涨价的又岂止是黄油呢？
曾经的疫情带给我们的惧怕和束缚好像已渐渐远去，但
这个世界从来就不缺乏新常态和新挑战。俄乌战争已经
打了两年多，它触发的世界安全格局和经济改变，直接
影响我们每一个人的生活:能源短缺，电价飞涨，疫后复
苏缓慢，几年来政府在一些重要决策中的失误的后果也
慢慢浮现出来,如基础民建投入过少导致的铁路老化等
等。支柱汽车行业受到多方面的冲击。这些都让素被称
为“欧洲经济引擎”的德国经济陷入愁云惨雾。德国政坛
也扑朔迷离：近日随着德国现任总理Scholz在联邦议院
发起“不信任投票”，更触发了����年�月德国的提前大
选 。
在不久的将来，欧洲乃至整个世界将会进入一个“缩减
期”。对于未来，人们有太多的不确定感。
在德国生活、工作和学习的华人朋友，我想试问你几个
问题：今年你觉得自己经济拮据还是轻松花钱的日子
多？你的家庭储蓄是增加了还是减少了？你认识的人里
面，有被减薪甚至被裁员的吗？负责家庭采购的主力，
你是否开始更加精打细算，节约手里的每一块铜板? 即
将完成毕业论文的你，是否为选择毕业后留在充满挑战
的德国还是勇敢地回国而十分为难…？
上世纪��年代的日本，在高速发展了近十年后，突然遭
遇了经济泡沫幻灭，房价下跌，资产缩水，一时间失业
率和自杀率攀升，整整��年都处在一个经济低迷的泥潭
里。但就在这被称为“失去的三十年”中，在文学, 物理，
化学或生理和医学等领域却涌现了十几名诺贝尔奖 
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图书馆不断有新书上架，最新
的图书目录可浏览或下载。书
籍免费借阅，邮寄到户，欢迎
你登记成为读者！

营会通知:

����德国华人基督徒门徒造就营
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地点：法兰克福青年旅馆

讲员：潘隆正牧师，林大卫牧师

主题：面对末世的挑战

大会主席：叶源川传道chuan����@hotmail.com

报名将从��月底开始，敬请留意德国中文图书馆网站

的信息。
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联络:     youth@chinese-library.de
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你知道资讯焦虑症吗？从互联网到大数据，从搜寻引擎到了人工智能AI，想要
跟上步伐，走在时代尖端，并不容易。作者访问各行各业精英，总结出�种生
存力，�个大方向，每篇举例说明日常如何应用。不论你是刚毕业的年轻人，
或已进入社会工作数十年，都有很实用的建议和窝心提醒。�）在资讯汪洋中
自处，寻找适用资源, 搜索力— 拨开迷雾,专注力— 应对分心状态,独处力— 积
累智慧与创造。�）在幻变世代中锁定方向，找到个人位置,定位力— 聆听自己
的声音,抗逆力— 从低谷中反弹,坚毅力— 走向终点的装备。�) 在流动时势中建
设人际网络，活在人群中, 语言力— 拓展你的世界,社交力— 人际间知进退, 利
他力—施比受更为有福。作者相信拥有以上�种能力可以改变未来，而机会只
留给有准备的人。你，准备好没有？

好书介绍H��� 

改写未来的九种生存力   

  區祥江  等著

                          
当孩子即将/或已经踏入青春期，不少家长好像船长马上要进入陌生海域，面临风
暴却找不到地图 ，GPS导航也失效；你是否也有这感觉？
不要着急，本书犹如一位经验丰富的向导，来帮助你绕过危险的暗礁，并沿途发
现种种美妙奇观，让你不枉此行；若你已与叛逆青少年关系紧张，困难重重，在
绝望中再来读本书也不会太迟。
作者不但分析你与青少年关系紧张的原因，也告诉你处理良方，让你们一家可以
一起抵达更好的终点。当你教育子女的年日结束之時，你可能发现长大成人的子
女能成为你们最好的朋友— 这也是本书作者期盼的目标。图书馆还有同类型的书
籍 E���X 怎样更懂我 — 当今青少年的内心世界  E���X 不再困惑 — 青少年问答手
册

逢年过节、红白二事或庆典，想到又要与家人聚会，你感觉如何？心生恐惧？还在懊恼自己上
次对家人失言或失态？找借口逃避聚会？
如果你有以上的经验，诚邀你来读这本书。本书不但提出一系列重要的基础认识： 每个家庭 
都是有缺陷的，你的身份并不由家庭决定等；更指出在面对诸多挑战时，可如何找出实用策
略，例如明智分辨自己的责任和界限，如何才能坚持做对的事情，为下一代做智慧的决定等。
本书是“更新关怀辅导系列”丛书中的一辑。中文图书馆还有此系列中的其它书籍：E���面对家
庭暴力  E���处理婚外情  E���外遇后的重建  E���离婚后的恢复  E��� 母亲的职分  E���用神
的方法来解决问题

  这是一本不寻常的自传。作者程文辉于��年代广州出生，六个月大时因医疗事故而失
明。她在当时守旧的世代里，克服了种种困难，打破社会人士对盲人的歧视和偏见。
她争取跟其他普通孩子一起上课， 在香港的名校毕业，之后更获奖学金赴美完成大学
课程，学成后回港成为香港第一位失明的社工。程文辉也制作了首本中文点字圣经。
书中不但记载了程文辉的生平故事，也记载了她和一位不识字的家佣— 和姐的经历和
情谊。这位善仆和姐,一直无私奉献，用百般的忍耐来陪伴、照顾程文辉。和姐不求回
报的爱，成就了一个不朽的传奇，祝福了他人。程文辉人生无数的片段，真实体现了
以马内利 — 神与人同在！神是怜悯人的神，他恩典的手，从来没有离开过。神的爱，
让人克服困难，活出一个真正的丰盛人生。本书还有续集A���，记录她学成归港后，
如何在工作上帮助失明人士，向着目标继续迈进。

A���
伴我同行  

程文辉著         浸信会出版社

E���
原生家庭的困扰

提姆连恩著    更新传道会出版社

E��� 

陪你走过青春期 --- 

建立一生良好的亲子关系  

艾·盖瑞和罗勃·贝南  著          

学园传道会出版社



Aachen
Ansbach
Bamberg
Bayreuth
Berlin
Berlin
Bernburg
Bielefeld
Bochum
Bonn
Braunschweig
Bremen
Chemnitz
Clausthal-Z.
Cottbus
Darmstadt
Detmold
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030 85014625 
0176 58732121
0176 52654727
0176 31370782
0173 4855888
0531 21498325
0176 82198821
0176 41670421
0176 41657357
0163 9882601
06151 711245
0176 52654727
0176 72610922

Dreieich
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München            
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Siegen
Stuttgart
Stuttgart
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0176 83298904
0157 88114314
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0711 6937514
0176 95868404
0176 83298904
0176 56575257
07741 967494
0176 66626508
0159 06180733
0179 7807565
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wcmuehl@yahoo.com.hk

罗弘德 李玉芬 牧师夫妇
Klaus-Dieter & Erika VOLZ
Karlsruhe
T. 07052 178429
ekdvolz@gmail.com

Rev. & Mrs. Kent CHEN 
Frankfurt
T.  069  95108915
     0157 37921453
chenkent@gmail.com

陈必勤 李栩慧 牧师夫妇

朱彦杰 王晓晓 传道夫妇
Yanjie & Xiaoxiao ZHU
Dresden
T. 0155 10256507 
yanjie.zhu@hotmail.com
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